I Jornada Belleza sin cirugia
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6lo un 1% de las espafiolas se siente guapa,
mientras que el 45% opina que la belleza es sind-
nimo de oportunidades. La viceconsejera de Asis-
tencia Sanitaria de la Comunidad de Madrid, Pa-
tricia Flores, se apoyo en estos datos del Instituto
Nacional de Estadistica para inaugurar el foro Be-
lleza sin Cirugia, organizado por YO DONAy la Cli-
nica Dermatolégica Intemacional (con el patrocinio de Galderma,
Merz, Restylane y Coolsculpting by Zeltiq). La jornada, gue se ce-
lebrd en la sede madrilefia de Unidad Editorial, nace con vocacion
de repetirse anualmente. En esta primera edicion, Flores defendio
que la estética no es algo banal —una mala imagen percibida por
nosotros mismos nos aboca a la enfermedad, a problemas psico-
logicos vinculados con la ansiedad y la baja autoestimas, dijo-,
aungue es obvio que la excesiva preocupacion por el aspecto
puede convertirse en una condena. Por eso, segun Charo |z-
quierdo, directora de YO DONA,
el congreso impulsado por la re-
{] vista no se dirige «a victimas de
' la belleza, sino a amantes de la
' belleza». Ricardo Ruiz, director
de la Clinica Dermatoldgica Inter-
nacional y coordinador del en-
cuentro, abundo en esa idea:
«Hecha con ciencia y prudencia,
la dermatologia cosmetica
puede ayudar a la gente».
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EN UN FUTURO PROXIMO, LA TOXINA BOTULINICA PODRA APLICARSE SIN AGUJAS. ESTE ES UNO DE
LOS AVANCES QUE SE DIERON A CONOCER EN LA | JORNADA ‘BELLEZA SIN CIRUGIA’, ORGANIZADA
POR YO DONA 'Y LA CLINICA DERMATOLOGICA INTERNACIONAL. UN FORO EN EL QUE SE
DEFENDIERON LAS TECNICAS ESTETICAS, PERO TAMBIEN LA ACEPTACION DEL PASO DEL TIEMPO.

Y con este objetivo surgen los avances que fueron desgranando
los ponentes. Brian Zelickson, dermatologo de la Universidad de
Minnesota, habld de la criolipolisis, una técnica que consiste en
eliminar grasa corporal a traves del frio y que ya se esta aplicando
en Espana. «Los resultados son consistentes, aungue todavia mo-
destos. No es un tratamiento sustitutivo de la liposuccion, puesto
gue no elimina tanta grasa como una cirugia, pero si supone una
buena opcidn para aguellas personas de peso estable, gue no
tengan sensibilidad al frio y que guieran deshacerse de peguenos
depositos grasos. Ademas, no produce dolor», senalo. Zelickson
se refirié también a un nuevo farmaco inyectable (comercializado
por la empresa Kythera, con sede

en California) capaz de reducir la | e
grasa que se acumula en zonas | Una mala

como la papada. «La reduccion inlagen percibida

es muy significativa. De todos p Or NOSOtros
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