RECOMENDACIONES DE AUTOVIGILANCIA PARA PACIENTES DE RIESGO DE
MELANOMA

La necesidad de revisiones con dermatoscopia digital y el periodo entre sucesivas revisiones
en pacientes con multiples lunares, lunares atipicos u otros factores de riesgo para melanoma
se fijan en funcidn del perfil de riesgo estimado y de la dificultad de vigilancia. Este periodo
suele oscilar entre 6 y 12 meses. En ocasiones se pueden dar algunas circunstancias que llamen
la atencién del paciente y hagan recomendable una revisidn inmediata, con independencia de
la fecha en que estuviera prevista la revisidn rutinaria. Estas circunstancias incluyen:

1. Molestias injustificadas en algun lunar (picor, escozor, dolor), sobre todo si son reiteradas o
mantenidas en el tiempo (mas de 3-4 semanas).

2. Cambios moderadamente rapidos (en cuestién de semanas a meses) en las caracteristicas
morfoldgicas de un lunar (tamafio, forma, bordes, color, simetria, textura, aparicién de algun
nédulo en su interior). Las lunares con este tipo de cambios suelen cumplir la regla ABCD-E
(Asimetria, Borde irregular, Coloracidn irregular con varios tonos o muy oscura, Didmetro
mayor de 6 mm, y Evolucién o cambios observados en todo ello). Muchos lunares atipicos
benignos pueden mostrar caracteristicas ABCD pero son estables (ABCD-no E). Los cambios
muy rapidos o subitos y transitorios suelen ser debidos a mecanismos externos benignos
(roce, traumatismo, infeccion de un foliculo piloso en el lunar, picadura, etc.). No obstante, en
caso de duda, mejor consultar.

3. Erosion, ulceracion o sangrado en un lunar. Podria ser por un traumatismo (en tal caso, sin
importancia), pero si la causa no esta clara o el fendmeno se repite o perdura a lo largo de
varias semanas, mejor consultar. Si es por transformacién maligna de un lunar, estos signos
suelen ir precedidos en varias semanas o meses por los sefialados en el punto anterior, pero
no siempre es asi. En cualquier caso, estos signos suelen asociarse a melanomas de
crecimiento rdpido y mal prondstico. No demore la consulta ante la presencia de erosién,
ulceracion o sangrado en una lesidén cutanea de aspecto tumoral, le parezca un lunar o no, y
tenga o no pigmentacion evidente a simple vista.

4. Aparicién de algun lunar nuevo, especialmente si llama la atencién por tener un aspecto
diferente al de la mayoria de los demas lunares (signo del patito feo), por un crecimiento
rapido o por acompafarse de alguno de los signos y sintomas indicados en los puntos
anteriores. Examine de forma periddica las zonas de dificil acceso para la camara del equipo de
dermatoscopia digital, como las zonas de pliegues y las zonas pilosas. Advierta a su peluguero
que le indique si aprecia alguna lesiéon pigmentada o de aspecto tumoral en su cuero
cabelludo.
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5. Aparicion de nédulos en la piel, pigmentados o no, sin justificacidon aparente.

6. Aparicion de bandas o areas pigmentadas en una uifa, sin causa aparente, asi como
inflamacion en una ufia o a su alrededor sin causa que lo justifique. También existen lunares
y melanomas en las ufias. A menudo la aparicién de una mancha oscura, violdcea o negra en
una uia es consecuencia de un traumatismo y del hematoma subungueal consiguiente. En tal
caso, a lo largo de varios meses la pigmentacion se desplazara hacia adelante, segln crezca la
ufia, hasta desaparecer. Si esto no ocurre, debe consultar.

7. Aparicion de lesiones pigmentadas (o en algin caso no pigmentadas y de naturaleza
dudosa) en forma de manchas aplanadas o de nédulos, a nivel de las semimucosas y las
mucosas (labios, encias y resto de la mucosa oral, area genital, regidon perianal y ano,
conjuntiva ocular, etc.). También existen lunares y melanomas a ese nivel, si bien su frecuencia
es baja. No obstante, si de forma casual o en el contexto de una exploracién bucal, genital,
proctoldgica u ocular se descubre la presencia de este tipo de lesiones, debera procederse a su
evaluacidn y seguimiento por el especialista que corresponda, incluyendo la opcién de su
estudio histoldgico si se plantean dudas sobre su naturaleza o benignidad.
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